Le Dolpo ** 1234
Programme

1/2) Arrivé a Kathmandu.
3/ 4) Vol pour Dolpo, Début du trek.

5/9) Tarakkot et vallée de la Tara Khola, ancien village forteresse, nous suivont le long de la
Tarap khola en direction Dho.

10/13) Dho-Numa La-Phoksumdo. Nous quittons la vallée Dho Tara, nous franchissons le
Col de Numala : 5240 m, et descendons au lac de Phoksumdo : 3600m.

14/16) Vallée de sulli, nous longeons la Sulli Khola pour rejoindre Juphal.

17/20) Retour a Kathmandu, visite de cette envoutante ville.
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