
 
 
 
 
 
Tilicho (7134 m) 
Le sommet du Tilicho se trouve au nord-ouest de la chaîne des Annapurnas, dernier haut 
sommet avec son voisin le Nilgiri avant les plateaux arides du Mustang et du Tibet. Au 
départ de Hongde, dans la vallée de la Marsyangdi, nous ferons un aller-retour jusqu’au col 
du Thorung pass, afin de nous acclimater, avant de rejoindre le pied de la montagne. Nous 
quittons les chemins fréquentés de la Marsyangdi et du tour des Annapurnas pour rejoindre 
le camp de base situé au bord du lac Tilicho. C’est sûrement l’un des plus beaux sites de 
montagne du Népal !  
La voie d’ascension suit un éperon puis une arête, avant d’arriver aux pentes sommitales 
faciles. Neige, glace et rochers en font un itinéraire superbe et varié à l’abri des avalanches 
de neige et de séracs, le tout dans un cadre exceptionnel.  
Un magnifique challenge !  

Niveau physique:  * * * *  Niveau technique:  1 2 3  
A partir de 7 515,00 € 
 
Jour 1 : Paris... Kathmandu 
Jour 2 : ... Kathmandu 
Jour 3 : Kathmandu - Hongde (3300 m) 
Jour 4 : Hongde - Manang (3460 m)  
Jour 5 : Manang - Leder (4300 m) 
Jour 6 : Leder - Thorung Phedi (4500 m) 
Jour 7 : Thorung Phedi - Thorung La (5416 m) - Leder (4300 m) 
Jour 8 : Leder - Manang (3740 m) 
Jour 9 : Manang - Khangsar (3740 m) 
Jour 10 : Khangsar - Lac Tilicho (4920 m) 
Jour 11 : Lac de Tilicho - Camp de base (4900 m) 
Jour 12  : Ascension  
Jour 27 : Lac de Tilicho - Kaisang (3500 m) 
Jour 28 : Kaisang - Jomosom (2668 m) 
Jour 29 : Jomosom - Kathmandu 
Jour 30 : Kathmandu 
Jour 31 : Kathmandu - Paris 
 
Sont inclus dans le prix indiqué ci-dessus : 

  - Le vol Paris- KTM - Paris 
1)      Transport privé entre l’aéroport et l’hôtel Harati. 
2)      Dîner de bienvenue et briefing. 
3)      Nuits à l’hôtel dans des chambres Deluxe avec vue sur le jardin. 
4)      Transport privé aller-retour entre l’hôtel et l’aéroport local. 
5)      Aller-retour : ticket et taxe d’aéroport. 
6)      Droits d’entrée dans le parc national. 
7)      Assurance  et salaire des porteurs. 
8)      Le guide  expérimenté à votre service, anglophone, assurance , nourriture. 
9)      Eau chaude, bouillotte pour la nuit. 
11)   Trois repas par jour (petit déjeuner, déjeuner, souper), de votre choix. 
12)   Thé, café. 
13)   Toutes les nuitées dans un lodge propre et agréable tout au long du Trek. 
14)   Petite pharmacie. 
15)   Equipement des porteurs (pantalons chauds coupe vent et étanches, bonnets, 

lunettes de soleil, gants, chaussettes, chaussures). 
16)   Prix des vols aller-retour de vos deux guides , retour. 
17)   Transport privé jusqu’à l’aéroport international. 

  
Le prix ne comprend pas : 



1)      Boissons sucrées, boissons alcoolisées. 
2)      Eaux minérales. 
3)      Toute dépense personnelle. 
4)      Le Déjeuner et le dîner durant votre séjour à l’hôtel de KTM. 
5)      Assurance voyage. (frais de recherche) 
6)      Taxe d’aéroport de Kathmandu a régler au départ pour votre retour. 

 
 


